








น อ ก จ า ก น ี ่ อ ง ค ์ ก า ร บ ร ิ ห า ร ส ่ ว น จ ั ง ห ว ั ด ก ํ า แพ ง เพ ชร ได ้ น ํ า ต ั ว อ ย ่ า ง น ํ า แร ่ ส ่ ง ให ้ ก ั บ ก ล ุ ่ ม ง า น ว ิ เค ร า ะ ห ์ ค ุ ณ ภ า พ ส ิ ่ ง แว ด ล ้ อ ม เข ต 8 
น ค ร ส ว ร ร ค ์ ด ํ า เน ิ น ก า ร ต ร ว จ ว ิ เค ร า ะ ห ์ ป ร า ก ฏ ว ่ า ไม ่ ม ี ส า ร ป น เป ื ้ อ น แล ะ เช ซื้อ โร ค อ ั น ต ร า ย แต ่ อ ย ่ า ง ใด ไม่ ม ี ก ล ิ ่ น ก ํ า ม ะ ถัน ส า ม า ร ถ ใ ช้ บ ร ิ โภ ค 
แล ะ อ ุ ป ไก ค ได ้ 

อ ง ค ์ ก า ร บ ร ิ ห า ร ส ่ ว น จ ั ง ห ว ั ด ก ํ า แพ ง เพ ชร ได ้ ด ํ า เน ิ น ก า ร พ ั ฒ น า แล ะ ป ร ั บ ป ร ุ ง ภู ม ิ ท ั ศ น ์ บ ่ อ น ้ า พ ุ ร ้ อ น พ ร ะ ۹00 ให ้ ป ื น แห ล ่ ง ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว 
แอ ง จ ั ง ห ว ั ด ก ํ า แพ ง เพ ชร ต า ม แผ น ย ุ ท ธ ศ า ส ต ร ์ ก า ร พ ั ฒ น า แห ล ่ ง ท ่ อ ง เท ี ย ว ห แอ ง อ ง ค ์ ก ร เพ ื ่ อ ให ้ เป ็ น ส ถา น ท ี ่ ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ห ร ื อ ส ถา น ท ี พ ั ก พ ่ อ น ห ย ่ อ น ใจ 
ร ว ม ถึ ง ก า ร บ ร ิ ก า ร ต ้ า น อ ิ น ๆ อ ย ่ า ง ค ร บ ว ง จ ร ให ้ แ แ ก่ ป ร ะ ชา ชน แ แ ล ะ น ั ก ท ่ อ ง เท ี ย ว อ า ท ิ เช ่ น ห ้ อ ง อ า บ น ่ า แร ่ ส ่ ว น ต ั ว ห ้ อ ง อ า บ น ํ า แร ่ ร ว ม 
แย ก ชา ย - ห ญิ ง บ ่ อ แช เท้า จ ั ก ร ย า น น ่ า บ ้ า น พ ั ก แล ะ ล า น ก า ง เต ้ น ท ่ 

น อ ก จ า ก น ี บ ่ อ น ํ า พ ร ้ อ น พ ร ะ ร ่ ว ง ย ั ง เป ็ น ส ถา น ท ี ่ ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว เช ิ ง ส ุ นภา พ ใน แถบ ภา ค เห น ื อ ต อ เ JN เป ็ น ท ี ่ ร ู ้ จ ั ก ก ั น อ ย ่ า ง แพ ร ่ ห ล WW 
ใน ห ม ู ่ น ั ก ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ท ั ้ ง ใน จ ั ง ห ว ั ด ก ํ า แพ ง เพ ชร แล ะ จ ึ ง ห ว ั ด ใก ล ้ เค ี ย ง ต า ม ห ล ั ก ก า ร ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ ท ี เร ี ย ก ว ่ า ธา ร า บ ํ า บ ั ด เน ื ้ อ ง จ า ก น ํ า แร ร ้ อ น 
ท ี ่ บ ่ อ น ํ า พ ู ร้ อ น พ ร ะ ร ว ง ม ี อ ุ ญ ห ภู ม ขอ ง น ่ า ร ้ อ น อ ย ู ่ ท ี 45-60 อ ง ศา เซ ล เซ ี ย ส ซึ ่ ง อ ุ ณ ห ภู ม ิ ขอ ง ค ว า ม ร ้ อ น ด ั ง ก ล ่ า ว ม ี ค ว า ม ส อ ด ค ล ้ อ ง 
ก ั บ ก า ร ร ั ก ษา ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ ท ี เร ี ย ก ว ่ า “ธา ร า บ ํ า บ ั ด ” โด ย อ า ศั ย ห ล ั ก ก า ร ท ี ่ ว ่ า ก า ร ใช ้ น ้ า ท ี ่ ม ี อ ุ ณ ห ภู ม ิ ส ู ง ใน ร ะ ตั บ ท ิ เห ม า ะ ส ม 
จ ะ ช่ ว ย เพ ิ ม ก า ร ไห ล เจ ี ย น ขอ ง ไล ห ิ ต ม ี ผล ต ่ อ ก า ร พ ผ่อนคลาย ค ว า ม ต ึ ง เค ร ี ย ด ขอ ง ก ล ้ า ม เน ื อ เป ็ น ผล ให ้ ร ู ้ ส ึ ก ส บ ้ า ย ต ั ว ย ิ ่ ง ขึ ้ น เม ื อ ร ่ า ง ก า ย 
ร ู ้ ส ึ ก ส บ า ย ค ว า ม ต ึ ง เค ร ี ย ด น ้ อ ย ล ง ย ่ อ ม ม ี พ ล ต ่ อ ส ภา พ จ ิ ต ใจ ถื อ เป ็ น ก า ร ล ด ค ว า ม เค ร ี ย ด ได ้ อ ี ก ว ิ ธี หนึ่ง 
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บ ่ อ น ้ า พ ร ้ อ น พ ร ะ ร ่ ว ง ต ั ้ ง อ ย ู ่ ท ี ่ ห ม ู ่ ท ี ่ 3 ต ํ า บ ล ล า น ด อ ก ไม ้ อํา เก อ เม ื อ ง ก ํ า แพ ง แพ พ ชร จ ั ง ห ว ั ด ก ํ า แพ ง เพ ชร โด ย ส า ม า ร ถ 
เด ิ น ท า ง ได ้ 2 เส ้ น ท า ง 
เส ้ น ท า ง แร ก ถนน ส า ย ก ํ า แพ ง เพ ชร - ส ุ โห ท ั ย ห ่ า ง จ า ก ต ั ว เม ื อ ง ก ํ า แพ ง เพ ชร ร ะ ย ะ ท า ง ป ร ะ ม า ณ 18 ก ิ โล เม ต ร แล ะ 
แย ก ซ้ า ย ม ื อ ไป อ ี ก ป ร ะ ม า ณ 7 ก ิ ไล เม ต ร ร ว ม ร ะ ย ะ ท า ง 25 ก ิ โล เม ต ร 
เส ้ น ท า ง ห น ึ ่ ง ค ื อ ถนน ส า ย ห น อ ง ป ล ิ ง - ท ่ า ไม ้ แด ง โด ย ท า ง แย ก เจ ้ า บ ่ อ น ํ า พ ุ ร ้ อ น ห ่ า ง จ า ก ต ั ว เม ื อ ง ก ํ า แพ ง เพ ชร ร ะ ย ะ ท า ง 
ป ร ะ ม า ณ 21 ก ิ โล เม ต ร แล ะ แย ก ขวา ม ื อ ไป อ ี ก 5 ก ิ โล เม ต ร ร ว ม ร ะ ย ะ ท า ง 26 ก ิ โล เม ต ร บ ่ อ น ้ า พ ร ้ อ น พ พ ร ะ ร ่ ว ง ม ี พ ื ้ น ท ี ่ โด ย ป ร ะ ม า ณ 15 ไ 1 ร่ 
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2.Precaution between bathe, dip, drench 3,Procedure after bathe, dip, drench 


fr health rehabilitation tr health rehabi litation 





3.1 After bathe, dip, drench for health rehabilitation, should sit for 
rest a while. Sip clean water, mineral water ER 
or herb drink for comfortable. 

3.2 Dried yourself and get clothing change. 





The project of traveling extension 
for health rehabilitation 
(Hot spring place) 

Supported by 


e Do not diving or remain under water and be careful 
water choking which could make you death by infection. 


e |f unusual symptom is be noticed, must be get out of ۱ For advantage of mineral absorbing into body, ۴ 
hot spring water immediately and inform officer nearby. ل ورور‎ GN CT OE ES CR eee 
hot spring water. 

3. 3 For r relaxing and health wellness, massaging after bathe, dip, 

“Ve drench could be done. 

3.4 After bathe, dip, drench in hot spring water, avoid | 
having food immediately. One hour need before 
having food. If hungry or feel ون‎ — hove 
easily digest food or fruit juice. ۳ 

3.5 Choose healthy food, for example low lipid 
food, high fiber food or not spicy food. 


3.6 Homoeopathy activity could be join after bathe, 5 





Caution 
If having one symptom following, tight chest, cannot breath, 


tremble, collapse, get off water immediately. 





Introductory take care 
1. Can take care yourself, using normal or cooling 


water drench your head and body until better 





dip, drench in hot spring water. 





and drinking clean water. 


Caution after bathe, dip, drench in hot ۱ 


2. Cannot take care yourself, inform officer or people nearby. spring water | 


e Do not exercise or play sport immediately after bathe, dip, | The Holec 111 ็ ฒ ๐ ญ ' 

| is a research collaboration of The Faculty of Education and Development Sciences, 

| Kasetsart University, according with the Department of Thai Traditionaland Altemative Medicine 
| and the Department of Health Service, to develop knowledge for health tourism 

| in Thai traditional medicine and alternative medicine promotion. Guideline standards 
\ 
| 


| 
ป 
Take sufferer lie down in shading and cool place, has feet lift, | 
using normal or cooling water drench the head and body until | drench in hot spring water 
better and drinking clean water. 


3. If not better, bring to hospital. 






% 7 ค e Do not drink energy drink after bathe, dip, 


drench in hot spring water 





= 1 for safety services of hot spring water using, before, during and after, has detailed as follows. 
“a Addre 
bh ¡ KamphaengPhet Provincial ` 


Administrative Organization 


Ang-Thong, Muang District, KamphaengPhet 62000 | | 
| Tel. 055-718280-96 | 


Email.kpp_ 2555 il. ey, | ; : ۲ 
۱ PP hotmailcoth A) | (Integrated Plan for Revenue Generation from Tourism and Services). 
Urgent case:Call for help en کا ی کی‎ | 


| The project funded by the Strategic Integration Program 


| Fiscal year 2016 





| Procedure before bathe, dip, drench 


for health rehabilitation 


1.1 Before get into the water, customers could change clothing if 
there is providing. 

1.2 Clean yourself first. 

1.3 Drinking, herb or fruit juice, at least 1 glass 
before get into the water 


1.4 Temperature of water and time of soaking 
need to be concerned as following 


= ๒ ES 


Age Water temperature Time of soaking 
* Infant and baby (fess ihan 7 years) 30 - 42°C Less than 5 min. 
๑ ๑ Children Less than 44°C 5 min. 
5 Adult Less than 44°C 10-15 min. 
Senior 30 - 42°C 5-10 min. 


Remark: Parent must keep an eye on infant, baby and children, closely. 


In case of feet soaking, feet need to be cleaned. 


Prohibition during bathe, dip, 
drench in hot spring water = 





e Do not drink alcohol during soaking 


e Do not smoking in hot spring area 








Precaution before bathe, dip, drench for health 
rehabilitation 


1 


People who is heart disease, high blood pressure, skin disease 
during infectious stage, esophageal varices, vasoconstriction 
and pregnant women, should not bathe, dip, drench without 
officers’ recommendation. 


2. Bathe, dip and drench could done 30 minute after meal. 
3. Heavy exercise and sport, need 30 minute to rest before get 


into the water. 


4. Who is bathe, dip, drench for first time, should take not more 


than 5 minute or your body can resistant to heat. 


Caution 


If having one symptom following, tight chest, cannot breath, tremble, 
collapse, get off water immediately. 


Introductory take care 

1. Can take care yourself, using normal or cooling water 
drench your head and body until better and drinking 
clean water. 

2. Cannot take care yourself, inform officer or people nearby. Take 
sufferer lie down in shading and cool place, has feet lift, using 
normal or cooling water drench the head 
and body until better and drinking clean water. ربعم‎ 

3. If not better, bring to hospital. 





2.Precaution between bathe, dip, drench 


fr health rehabilitation 









Body soaking — 
2.1. Carefully put feet and legs in to the water“ 
2.2. Drench arms and body using hot spring water 
for temperature adapting. ง 
2.3. Carefully lower the body down to waist and feel heat ~ 
resistant, after that put body into the water. 
2.4. For advantage and increase flexible of autonomic nervous 


system, should bathe, dip, drench in hot spring water alternate 





with cool water for 3 times, less than 10-15 minutes each time. 







», Not more than 30 minutes in total per one period. 
2.5. Do not soaking body more than twice a day and 


6 hours distance need to be concerned in general. 


Feet soaking ces 
e Hot spring water temperature between 35-40 C, 
soaking less than 20-25 minutes would be suggested. 
e Hot spring water temperature higher than mentioned above, 
soaking could be between 10-15 minutes alternate with break 


for a while through out soaking. Do not soaking the feet more 


7 
* 


than twice a day. 


e Do not drink alcohol during soaking 


e Do not smoking in hot spring area 





